
INTRODUZIONE Invitiamo tutte le famiglie della nostra comunità a partecipare ad un momento di
preghiera collettiva che si svolgerà dalle 20:00 alle 21:00 del 27 aprile 2023.
Perché dalle 20 alle 21? Abbiamo pensato ad un orario preciso, così da sentirci in
comunione con le altre famiglie dell’UP. Di seguito troverete una traccia guida pensata
per tutta la famiglia

PARTE 1
ATTIVITÀ

Prendete un foglio ciascuno e scrivete in alto il vostro nome, ora passate il foglio alla
vostra destra e fatelo girare. Ognuno dei partecipanti deve scrivere una qualità della
persona scritta in alto sul foglio, aspetti belli, positivi, che sono apprezzati in famiglia,
qualità uniche che ho visto in lui/lei…

PARTE 2
LETTURA DELLA PAROLA

LETTERA AI ROMANI 12,4-6
4Poiché, come in un solo corpo abbiamo molte membra e tutte le membra non hanno
una medesima funzione, 5così noi, che siamo molti, siamo un solo corpo in Cristo, e,
individualmente, siamo membra l’uno dell’altro. 6Avendo pertanto doni differenti
secondo la grazia che ci è stata concessa, se abbiamo dono di profezia, profetizziamo
conformemente alla fede

PARTE 3
RIFLETTIAMO

Quale parte del corpo mi sento di essere nella mia famiglia?
(per esempio: l’orecchio se so ascoltare, le braccia se so accogliere, la mano se so
aiutare, ecc)
E quale nella mia comunità (ambiente di lavoro, scuola, parrocchia, ecc)?

Cosa ambisco ad essere (cuore, mano…) e come posso fare per raggiungerlo?

PARTE 4
PREGHIERA

Caro Signore, una volta hai detto “dove due o tre sono riuniti nel mio nome, lì sono io
in mezzo a loro” (Mt 18,19-20)

Ti chiediamo allora di renderci capaci di coltivare relazioni autentiche all’interno della
nostra famiglia e della nostra comunità

Ti ringraziamo per le relazioni che ci doni e delle quali a volte non ce ne accorgiamo.
Da ora ci impegniamo ad essere più attenti alle persone che tu ci metti accanto

Amen

PARTE 5
CANTO/BALLO FINALE

Prendiamo il nostro Smartphone ed inquadriamo il qrcode qui a fianco.
Alziamo il volume e divertiamoci a ballare e cantare tutti assieme.



Cerchiamo di imparare i movimenti e domenica, dopo la S. Messa,
danzeremo tutti assieme! …affinchè la vostra gioia sia piena!!
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